
 (دخترانليست دروس دوره كارشناسي ـ رشته علوم ورزشي  ) 

 دانشكده علوم ورزشي  –دانشگاه اروميه 

 دروس عمومي  

 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز

، 2ا ن، ش2دوومیدانی 

 2زیمناستیک 
 1 1اندیشه اسلامی  2  - 5 1 ژيمناستيك 2  1جسماني آمادگي 4 کارورزی ورزش های پایه 2 

 2 2اندیشه اسلامی  2  - جمع واحد 10 5 1 فوتسال 2  1آمادگي جسماني 

 3 اخلاق اسلامی  2  - دروس تخصصي نظري 6 1واليبال  2  1آمادگي جسماني 

 4 انقلاب اسلامی ایران 2  - 1 1رزشي فيزيولوژي و 2  فيزيولوژي انسان 7 1بسكتبال  2  1آمادگي جسماني 

 5 تاریخ فرهنگ و تمدن اسلامی 2  - 2 فعاليت بدني و تندرستي 2  1فيزيولوژي ورزشي  8 1هندبال  2  1آمادگي جسماني 

 6 ر موضوعی قرآنتفسی 3  - 3 گيري در علوم ورزشيسنجش و اندازه 2  آمار و رياضي در علوم ورزشي 9 1روي ميز تنيس 2  1آمادگي جسماني 

 7 زبان فارسی 3  - 4 شناسي ورزشيحركت 2  انسان آناتومي 10 1 بدمينتون  2  1آمادگي جسماني 

 8 زبان انگلیسی 3  - 5 شناسي ورزشيآسيب 2  انسان آناتومي 11 1 فعالیت موزون 2  1آمادگي جسماني 

 9 دانش خانواده 2  - 6 حركات اصلاحي 2  انسان توميآنا 12 هاي بومي و سنتيها و بازيورزش 2  1آمادگي جسماني 

 جمع واحد 20 7 تاريخ تربيت بدني و ورزش 2  ــ 13 رزمي  ورزش 2  1آمادگي جسماني 

 دروس پايه نظري 8 رشد حركتي 2  انسان آناتومي 14 ورزش جسمي ذهني 2  1آمادگي جسماني 
 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 9 يادگيري حركتي 2  رشد حركتي 15 نجات غريقورزش هاي آبي  2  2شنا 

 1 مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش 2  - 10 ورزشيمقدمات روانشناسي 2  يادگيري حركتي 16 كارورزي ورزش هاي انفرادي 2  -

 2 فيزيولوژي انسان 2  - 11 مباني استعداديابي ورزشي 2  1فيزيولوژي ورزشي  17 كارورزي ورزش هاي گروهي 2  -

 3 آمار و رياضي در علوم ورزشي 2  - 12 ورزشيشناسيمقدمات جامعه 2  ورزشبدني وتربيتمباني و فلسفه 

 4 متون خارجي در علوم ورزشي 2  زبان خارجي عمومي 13 تغذيه ورزشي و كنترل وزن 2  1فيزيولوژي ورزشي  جمع واحد 34

 5 آناتومي انسان 2  - 14 بدني و ورزشهاي آموزش در تربيتروش 2  حركتي يادگيري اختياري نظريدروس تخصصي 

 6 مقدمات مكانيك حركت انسان 2  آناتومي انسان 15 ورزشيمديريت اماكن و رويدادهاي 2  مباني مديريت 1 هاي ورزشيمديريت سازمان 2  ورزشيمديريت اماكن و رويدادهاي

 7 مباني مديريت 2  - 16 زايي ورزشيمباني كارآفريني و اشتغال 2  ــ 2 شي كودكانفيزيولوژي ورز 2  فيزيولوژي ورزش

 8 ايمني و بهداشت فردي در ورزش 2  - 17 مقدمات بيومكانيك ورزشي 2  مقدمات مكانيك حركات انسان 3 اختلالات رشد و يادگيري و  ورزش 2  يادگيري حركتي

 جمع واحد 16 18 شناسي تمرينو روشاصول  2  1فيزيولوژي ورزشي  جمع واحد 6

 دروس پايه عملي 19 هاي تفريحيمديريت اوقات فراغت و ورزش 2  مباني مديريت اختياري دروس تخصصي عملي
 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز جمع واحد 38 1 2واليبال  2  1واليبال 

 1 1جسماني دگيآما 2  ـ دروس تخصصي عملي 2 2حركات موزون  2   1حركات موزون

 2 2جسماني آمادگي 2  1جسماني آمادگي 1 2دو و ميداني  2  1دو و ميداني  3 هاي ورزشيكار با دستگاه 2  2آمادگي جسماني 

 3 1شنا  2  ـ 2 2ژيمناستيك  2  1ژيمناستيك  جمع واحد 6

 4 1دووميداني  2  ــ 3 2شنا  2  1شنا  130مجموع واحد: 

 


