
 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

   1404 اولنیمسال علوم ورزشی         رشته کارشناسی       مقطع       برادران     1401برنامه درسی ورودی    

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

 شنبه

مقدمات روانشناسی ورزشی      

1گ     

مقدمات روانشناسی ورزشی      

2گ    
 

 مبانی استعدادیابی ورزشی

مقدمات جامعه شناسی ورزشی  2گ 

2گ    

مقدمات جامعه شناسی ورزشی 

1گ   

2فیزیولوژی ورزشی کودکان گ  یکشنبه 2والیبال   یورزش انفراد یکارورز    

1گ  فیزیولوژی ورزشی کودکان دوشنبه یورزش انفراد یکارورز  ذهنی-ورزش های جسمی     

شنبهسه 2والیبال      

 مبانی استعدادیابی ورزشی

1گ   

ذهنی-ورزش های جسمی  چهارشنبه     

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 14:00 14/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر دهقانی زاده روانشناسی ورزشیمقدمات  

 14:00 17/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر خانمحمدی مبانی استعدادیابی ورزشی 

 14:00 23/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر سرلاب مقدمات جامعه شناسی ورزشی 

 14:00 20/10/1404 ساختمان زریاب  خدائیدکتر  فیزیولوژی ورزشی کودکان 

   سالن فجر ) رزمی( آقای آردین ذهنی -ورزش های جسمی 

   چمن آزادگان دکتر عباسزاده کارورزی ورزش انفرادی 

   سالن آزادگان دکتر حسین زاده  2والیبال  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1گروه    1404اول نیمسال علوم ورزشی         رشته کارشناسی       مقطع خواهران           1401برنامه درسی ورودی       

 

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

 مقدمات روانشناسی ورزشی شنبه
 یمقدمات جامعه شناس

یورزش  
  

ذهنی -ورزش های جسمی یکشنبه یورزش انفراد یکارورز  یسنت-یبوم یها یباز    

کودکان یورزش یولوژیزیف دوشنبه یسنت-یبوم یها یباز     

شنبهسه یورزش انفراد یکارورز  ذهنی -ورزش های جسمی  یورزش یابیاستعداد یمبان    

 

 

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 14:00 14/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر دهقانی زاده مقدمات روانشناسی ورزشی 

 14:00 17/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر خانمحمدی مبانی استعدادیابی ورزشی 

 14:00 23/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر سرلاب مقدمات جامعه شناسی ورزشی 

 14:00 20/10/1404 ساختمان زریاب  خدائیدکتر  فیزیولوژی ورزشی کودکان 

   سالن کوثر خانم شیخلو ذهنی -ورزش های جسمی 

   سالن طوبی دکتر محمدی کارورزی ورزش انفرادی 

   سالن طوبی استاد مدعو سنتی-ورزش ها و بازی های بومی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 2گروه   1404 اولنیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع خواهران           1401برنامه درسی ورودی        

 

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

 شنبه
 یمقدمات جامعه شناس

یورزش  
یورزش یابیاستعداد یمبان  مقدمات روانشناسی ورزشی  

 یکشنبه
 یورزش یولوژیزیف

 کودکان
یذهن -یجسم یورزش ها  یورزش انفراد یکارورز  

سنتی-های بومی بازی دوشنبه     

شنبهسه  
 -یجسم یورزش ها

یذهن  
یورزش انفراد یکارورز   سنتی-های بومی بازی 

 

 

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 14:00 14/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر دهقانی زاده مقدمات روانشناسی ورزشی 

 14:00 17/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر خانمحمدی مبانی استعدادیابی ورزشی 

 14:00 23/10/1404 ساختمان زریاب  دکتر سرلاب مقدمات جامعه شناسی ورزشی 

 14:00 20/10/1404 ساختمان زریاب  خدائیدکتر  فیزیولوژی ورزشی کودکان 

   سالن کوثر خانم شیخلو ذهنی -ورزش های جسمی 

   سالن طوبی دکتر محمدی کارورزی ورزش انفرادی 

   سالن طوبی استاد مدعو سنتی-ورزش ها و بازی های بومی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1404 اول نیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع برادران           1402برنامه درسی ورودی                

 

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1کشتی   1بسکتبال  2آسیب شناسی ورزشی گ  شنبه  

 یکشنبه
 1گ  ینیکارآفر یمبان

1والیبال   1آسیب شناسی ورزشی گ   
 2فعالیت بدنی و تندرستی گ 

 دوشنبه
 2گ مبانی کارآفرینی 

1کشتی   ورزش های رزمی  

 1فعالیت بدنی و تندرستی گ 

شنبهسه 1والیبال    1بسکتبال    

 چهارشنبه
و  1مقدمات بیومکانیک ورزشی گ 

 باهم  2
   ورزش های رزمی

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

مبانی کارآفرینی و اشتغال  

 زایی ورزشی
 11:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری

 11:00 17/10/1404 ساختمان زریاب دکتر ذوالفقاری فعالیت بدنی و تندرستی  

 11:00 14/10/1404 ساختمان زریاب دکتر غنی زاده آسیب شناسی ورزشی 

 11:00 20/10/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدی مقدمات بیومکانیک ورزشی 

   سالن فجر دکتر حسین زاده 1والیبال  

   سالن فجر آقای نسودی 1بسکتبال  

   سالن کشتی آقای سلیمان پور 1کشتی  

      سالن فجر )رزمی( آقای آردین ورزش های رزمی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1گروه       1404 اولنیمسال   علوم ورزشی         رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     0214برنامه درسی ورودی        

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1 بالیوال شنبه    ورزش های رزمی 

ورزشیآسیب شناسی  مبانی کارآفرینی  یکشنبه 1هندبال   1فوتسال    

 ورزش های رزمی   فعالیت بدنی و تندرستی دوشنبه

شنبهسه 1فوتسال     1هندبال    

1 بالیوال مقدمات بیومکانیک ورزشی چهارشنبه    

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

مبانی کارآفرینی و اشتغال  

 زایی ورزشی
 11:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری

 11:00 17/10/1404 ساختمان زریاب دکتر ذوالفقاری فعالیت بدنی و تندرستی  

 11:00 14/10/1404 ساختمان زریاب دکتر غنی زاده آسیب شناسی ورزشی 

 11:00 20/10/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدی مقدمات بیومکانیک ورزشی 

   سالن کوثر خانم قلی پور 1فوتسال  

   سالن طوبی خانم رشادت جو 1والیبال  

   سالن آزادگان دکتر زمانی 1هندبال  

   سالن کوثر خانم قدرتی ورزش های رزمی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 2گروه     1404 اولنیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع       خواهران     0214برنامه درسی ورودی          

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

یورزش یشناس بیآس شنبه 1 بالیوال   ورزش های رزمی  

یو تندرست یبدن تیفعال یکشنبه 1فوتسال    1هندبال    

   ورزش های رزمی مبانی کارآفرینی  دوشنبه

شنبهسه 1هندبال     1فوتسال    

1 بالیوال چهارشنبه یورزش کیومکانیمقدمات ب     

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی  

 ورزشی
 11:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری

 11:00 17/10/1404 ساختمان زریاب دکتر ذوالفقاری فعالیت بدنی و تندرستی  

 11:00 14/10/1404 ساختمان زریاب غنی زادهدکتر  آسیب شناسی ورزشی 

 11:00 20/10/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدی مقدمات بیومکانیک ورزشی 

   سالن کوثر خانم قلی پور 1فوتسال  

   سالن طوبی خانم رشادت جو 1والیبال  

   سالن آزادگان دکتر زمانی 1هندبال  

   سالن کوثر خانم قدرتی ورزش های رزمی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1404 اولنیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع برادران           0314برنامه درسی ورودی                

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

 شنبه
1متون خارجی گ  

2شنا  1ژیمناستیک     
2حرکت شناسی گ   

2آمادگی جسمانی  یکشنبه 1بسکتبال      

 دوشنبه
  2گ  متون خارجی 

2شنا   1ژیمناستیک    
1حرکت شناسی گ   

شنبهسه 2آمادگی جسمانی   1بسکتبال      

 چهارشنبه
1تاریخ تربیت بدنی گ  2تاریخ تربیت بدنی گ    

  
2فیزیولوژی انسان گ  1فیزیولوژی انسان گ    

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

متون خارجی در علوم  

 ورزشی
 9:00 17/10/1404 ساختمان زریاب 

 9:00 14/10/1404 ساختمان زریاب دکتر طلوعی آذر مبانی فیزیولوزی انسان 

 9:00 20/10/1404 ساختمان زریاب عباسزادهدکتر   حرکت شناسی ورزشی 

 9:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری تاریخ تربیت بدنی 

   آزادگانچمن  دکتر حسین زاده 2آمادگی جسمانی  

   استخر دکتر اکبر نوری 2شنا  

   سالن فجر آقای نسودی 1بسکتبال  

   سالن ژیمناستیک دکتر ذوالفقاری 1ژیمناستیک  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1گروه   1404 اول نیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     0314برنامه درسی ورودی        

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

2آمادگی جسمانی  متون خارجی  شنبه 1بسکتبال     

2شنا  یکشنبه 1ژیمناستیک      

1بسکتبال  حرکت شناسی  دوشنبه 2آمادگی جسمانی     

شنبهسه 2شنا   1ژیمناستیک      

ی انسانمبانی فیزیولوژ  تاریخ تربیت بدنی چهارشنبه    

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

متون خارجی در علوم  

 ورزشی
 9:00 17/10/1404 ساختمان زریاب 

 9:00 14/10/1404 ساختمان زریاب دکتر طلوعی آذر انسانمبانی فیزیولوزی  

 9:00 20/10/1404 ساختمان زریاب عباسزادهدکتر   حرکت شناسی ورزشی 

 9:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری تاریخ تربیت بدنی 

   آزادگانبدنسازی  سالن خانم شیخلو 2آمادگی جسمانی  

   استخر خانم حدادزاده 2شنا  

   سالن آزادگان دکتر زمانی 1بسکتبال  

   سالن ژیمناستیک خانم نجف زاده 1ژیمناستیک  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 2گروه        1404 اولنیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     1403برنامه درسی ورودی          

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

2آمادگی جسمانی   حرکت شناسی ورزشی شنبه 1بسکتبال    

1ژیمناستیک  یکشنبه 2شنا      

 دوشنبه
در علوم  یمتون خارج

یورزش  
2آمادگی جسمانی  1بسکتبال     

شنبهسه 1ژیمناستیک   2شنا      

ی انسانمبانی فیزیولوژ چهارشنبه یبدن تیترب خیتار     

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری استادنام  نام درس کد درس

متون خارجی در علوم  

 ورزشی
 9:00 17/10/1404 ساختمان زریاب -

 9:00 14/10/1404 ساختمان زریاب دکتر طلوعی آذر مبانی فیزیولوزی انسان 

 9:00 20/10/1404 ساختمان زریاب عباسزادهدکتر   حرکت شناسی ورزشی 

 9:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری تاریخ تربیت بدنی 

   آزادگانبدنسازی   سالن خانم شیخلو 2آمادگی جسمانی  

   استخر خانم ابراهیمی 2شنا  

   سالن آزادگان دکتر زمانی 1بسکتبال  

   سالن ژیمناستیک خانم نجف زاده 1ژیمناستیک  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 3گروه    1404اول نیمسال علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ان      خواهر     4031برنامه درسی ورودی         

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

 شنبه
در علوم  یمتون خارج

یورزش  
1بسکتبال  2آمادگی جسمانی     

2شنا    یکشنبه 1 ژیمناستیک   

1بسکتبال   حرکت شناسی ورزشی دوشنبه 2آمادگی جسمانی    

شنبهسه 2شنا    1ژیمناستیک     

ی انسانمبانی فیزیولوژ تاریخ تربیت بدنی چهارشنبه    

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

متون خارجی در علوم  

 ورزشی
 9:00 17/10/1404 ساختمان زریاب -

 9:00 14/10/1404 ساختمان زریاب دکتر طلوعی آذر ی انسانفیزیولوژ مبانی 

 9:00 20/10/1404 اختمان زریابس عباسزاده دکتر  حرکت شناسی ورزشی 

 9:00 23/10/1404 ساختمان زریاب دکتر میثم نوری تاریخ تربیت بدنی 

   آزادگان یسالن  بدنساز خانم شیخلو 2آمادگی جسمانی  

   استخر ابراهیمی خانم 2شنا  

   سالن آزادگان دکتر زمانی 1بسکتبال  

   سالن ژیمناستیک خانم نجف زاده 1ژیمناستیک  


