
 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 

  14012دوم نیمسال               چمن فوتبال         زمینبرنامه 
 
 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

      شنبه

 یکشنبه
 « 1400برادران ـ »  1فوتبـال 

 دکتر خدایی

 « 98برادران ـ »  2فوتبـال 

 دکتر خدایی
   

      دوشنبه

 سه شنبه
 « 1400برادران ـ »  1فوتبـال 

 دکتر خدایی

 « 98برادران ـ »  2فوتبـال 

 دکتر خدایی
   

 
 
 
 
 
 
 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 
 

  14012دوم نیمسال               آزادگـانچمن          زمینبرنامه 
 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

      شنبه

 یکشنبه
 « 1401برادران ـ »  1 ـانیآمادگی جسم

 محمد علی نسبدکتر 

 « 1401برادران ـ »  1 دو و میدانـی

 احمـدی آقای

 « 1399برادران ـ » یسنت یبوم هایورزش

 محمدعلی نسبدکتر 

  

      دوشنبه

 سه شنبه
 « 1401برادران ـ »  1 آمادگی جسمـانی

 محمد علی نسبدکتر 

 « 1401برادران ـ »  1 دو و میدانـی

 احمـدی آقای

 « 1399برادران ـ » یسنت یبوم هایورزش

 محمدعلی نسبدکتر 

  

 

 

 

 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 

  14012دوم نیمسال               آزادگـان سالن         زمینبرنامه 

 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

 شنبه
 « 1400ـ  خواهران»  1 ـزیم یرو سیتن

 محمدی زاده خانم

 « 1400ـ  خواهران»  فوتسـال

 « 99ـ  خواهران»  های پایهکارورزی ورزش خانم نجف زاده

 دکتر محمدی
 

 « 98ـ  خواهران» گروهی کارورزی ورزش

 «99ـ  خواهران» سالن کشتیبومی سنتی  دکتر محمدی

 محمدیدکتر 

 یکشنبه
 « 1401ـ  2خواهران گروه »  1 دو و میدانـی

 خانمحمدیدکتر 

 « 1400ـ  برادران»  1 ـزیم یرو سیتن

 « 1400ـ  برادران»  1والیبـال  دکتر روشنـی

 دکتر حسیـن زاده
  

 « 1401ـ  1خواهران گروه »  1 دو و میدانـی

 خانمحمدیدکتر 

 دوشنبه

 « 1400ـ  خواهران»  1 ـزیم یرو سیتن

 « 1400ـ  خواهران»  فوتسـال محمدی زاده خانم

 نجف زادهخانم 

 « 99ـ  خواهران»  های پایهکارورزی ورزش

 دکتر محمدی
 

 « 98ـ  خواهران» گروهی کارورزی ورزش

 «99ـ  خواهران» سالن کشتیبومی سنتی  دکتر محمدی

 محمدیدکتر 

 سه شنبه
 « 1401ـ  2خواهران گروه »  1 دو و میدانـی

 خانمحمدیدکتر 

 « 1400ـ  برادران»  1 ـزیم یرو سیتن

 « 1400ـ  برادران»  1والیبـال  دکتر روشنـی

 دکتر حسیـن زاده
  

 « 1401ـ  1خواهران گروه »  1 دو و میدانـی

 خانمحمدیدکتر 

 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 

  14012دوم نیمسال               فجـر سالن         زمینبرنامه 
 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

 شنبه
 « 1400برادران ـ »  1بسکتبـال 

 آقای نسـودی

 « 99برادران ـ »  1هندبـال 

 دکتر عبـدزاده
   

 یکشنبه
 « 98برادران ـ »  کارورزی ورزش گروهی

 دکتر حسین زاده
   

 « 98برادران ـ »  بدمینتـون

 دکتر روشنـی

 دوشنبه
 « 1400برادران ـ »  1بسکتبـال 

 آقای نسـودی

 « 99برادران ـ  » 1هندبـال 

 دکتر عبـدزاده

 « 98برادران ـ » ذهنی  –های جسمی ورزش

 آقای آردیـن
  

 سه شنبه
 « 98برادران ـ »  کارورزی ورزش گروهی

 دکتر حسین زاده
 

 « 98برادران ـ » ذهنی  –های جسمی ورزش

 آقای آردیـن
 

 « 98برادران ـ »  بدمینتـون

 دکتر روشنـی

 

 

 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 

 

 

  14012دوم نیمسال               ژیمناستیک سالن         زمینبرنامه 

 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

     شنبه
 « 98 و 99ـ برادران»  های پایهکارورزی ورزش

 دکتر ذوالفقاری

      یکشنبه

     دوشنبه
 « 98 و 99ـ برادران»  های پایهکارورزی ورزش

 دکتر ذوالفقاری

      سه شنبه

 
 

 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 
 
 
 

  14012دوم نیمسال               کوثـر سالن         زمینبرنامه 
 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

 شنبه
 « 98ـ  خواهران»  بدمینتـون

 خانم چراغی
    

 یکشنبه
 « 98ـ  خواهران» ذهنی  –های جسمی ورزش

 خانم نـوژن

 « 98ـ  خواهران »  2هندبـال 

 خانم زمـانی

 « 99ـ  خواهران»  1هندبـال 

 خانم زمـانی
  

 دوشنبه
 « 98ـ  خواهران»  بدمینتـون

 خانم چراغی
    

 سه شنبه
 « 98ـ  خواهران» ذهنی  –های جسمی ورزش

 خانم نـوژن

 « 98ـ  خواهران »  2هندبـال 

 خانم زمـانی

 « 99ـ  هرانخوا»  1هندبـال 

 خانم زمـانی
  

 

 
 
 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 
 
 
 

  14012دوم نیمسال               طوبـی سالن         زمینبرنامه 

 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 روز/ ساعت

 شنبه
 « 1401ـ  1خواهران گروه »  1 آمادگی جسمانی

 حیـدریدکتر 

 « 1401ـ  2وه خواهران گر»  1 آمادگی جسمانی

 حیـدریدکتر 

 « 98ـ  خواهران»  های پایهکارورزی ورزش

 دکتر حیدری
  

  یکشنبه
 « 1400ـ خواهران »  1 بسکتبـال

 محمدیدکتر 

 « 1400ـ خواهران »  1 والیبـال

 خانم خدایی
  

 دوشنبه
 « 1401ـ  1خواهران گروه »  1 آمادگی جسمانی

 حیـدریدکتر 

 « 1401ـ  2ان گروه خواهر»  1 آمادگی جسمانی

 حیـدریدکتر 

 « 98ـ  خواهران»  های پایهکارورزی ورزش

 دکتر حیدری
  

  سه شنبه
 « 1400ـ خواهران »  1 بسکتبـال

 محمدیدکتر 

 « 1400ـ خواهران »  1 والیبـال

 خانم خدایی
  

 
 

 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 
 

 
 

  14012دوم نیمسال               استخـر دانشگـاه         زمینبرنامه 
 

 16:00-14:00 14:00-13:00 13:00-11:30 11:30-10:00 10:00-8:30 ز/ ساعترو

 شنبه
 « 98ـ  برادران » های آبی ورزش

 نـوریدکتر 
 

 « 99ـ  برادران »  2شنـا 

 نـوریدکتر 

 « 1401ـ  برادران »  1شنـا 

 نـوریدکتر 
 

 یکشنبه
 « 1401ـ   1خواهران گروه »  1شنـا 

 خانم حدادزاده

 « 99ـ  خواهران »  2شنـا 

 یمیخانم ابراه

 « 98ـ  خواهران » های آبی ورزش

 خانم ابراهیمی

 « 1401ـ   2خواهران گروه »  1شنـا 

 خانم حدادزاده
 

 دوشنبه
 « 98ـ  برادران » های آبی ورزش

 نـوریدکتر 
 

 « 99ـ  برادران »  2شنـا 

 نـوریدکتر 

 « 1401ـ  برادران »  1شنـا 

 نـوریدکتر 
 

 بهسه شن
 « 1401ـ   1خواهران گروه »  1شنـا 

 خانم حدادزاده

 « 99ـ  خواهران »  2شنـا 

 یمیخانم ابراه

 « 98ـ  خواهران » های آبی ورزش

 خانم ابراهیمی

 « 1401ـ   2خواهران گروه »  1شنـا 

 خانم حدادزاده
 

 
 
 


