برنا مه درسی نیمسال : اول    سال تحصیلی :  96 ـ 95     رشته :   تربيت بدني ورودی : 94   (علوم انسانی ) برادران  
دوره :  روزانه شبانه

	کد درس
	نام درس
	تعداد واحد
	نام استاد
	تاریخ امتحان
	ساعت امتحان

	
	سنجش واندازه گیری
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فیزیولوژی ورزشی1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	کمکهای اولیه
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	جامعه شناسی ورزشی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	متون خارجی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	رشد حرکتی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	شنای 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	آمادگی جسمانی 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	هندبال1 
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فوتبال1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	جمع واحدها
	20
	
	
	



برنامه هفتگی ومحل تشکیل کلاسها
	روز/ساعت
	30/10-30/8
	30/12-30/10
	14-30/12
	16-14
	18-16

	شنبه
	
	آمادگی جسمانی2
	شنای 2
	
	

	یکشنبه
	
	رشد حرکتی
	هندبال1
	
	فوتبال1

	دو شنبه
	
	آمادگی جسمانی2
	شنای 2
	
	

	سه شنبه
	
	کمکهای اولیه
	هندبال1
	
	فوتبال1

	چهارشنبه
	متون خارجیعلوم ورزشی
	جامعه شناسی ورزشی
	
	سنجش واندازه گیری
	فیزیولوژی ورزشی 1









برنا مه درسی نیمسال : اول    سال تحصیلی :  96 ـ 95     رشته :   تربيت بدني  ورودی :94 خواهران (علوم انسانی) 
[bookmark: _GoBack] دوره :  روزانه و شبانه
	کد درس
	نام درس
	تعداد واحد
	نام استاد
	تاریخ امتحان
	ساعت امتحان

	
	سنجش واندازه گیری
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فیزیولوژی ورزشی1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	کمکهای اولیه
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	جامعه شناسی ورزشی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	متون خارجی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	رشد حرکتی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	آمادگی جسمانی2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	بسکتبال 1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	شنای 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	تنیس روی میز 1(گ1)-تنیس روی میز 1(گ2)
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	جمع واحدها
	20
	
	
	





برنامه هفتگی ومحل تشکیل کلاسها
	روز/ساعت
	30/10-30/8
	30/12-30/10
	14-30/12
	16-14
	18-16

	شنبه
	آمادگی جسمانی2
	
	تنیس روی میز 1(گ1)
	تنیس روی میز 1(گ2)
	

	یکشنبه
	            بسکتبال 1
	         رشد حرکتی
	شنای2
	
	

	دو شنبه
	آمادگی جسمانی2
	
	تنیس روی میز 1(گ2)
	تنیس روی میز 1(گ1)
	

	سه شنبه
	           بسکتبال 1
	کمکهای اولیه
	شنای2
	
	

	چهارشنبه
	متون خارجیعلوم ورزشی
	   جامعه شناسی ورزشی
	
	سنجش واندازه گیری
	فیزیولوژی ورزشی 1









برنا مه درسی نیمسال : اول    سال تحصیلی :  96 ـ 95     رشته :   تربيت بدني (علوم زیستی )  ورودی : 94  برادران      دوره :  روزانه شبا نه


	کد درس
	نام درس
	تعداد واحد
	نام استاد
	تاریخ امتحان
	ساعت امتحان

	
	متون خارجی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	سنجش واندازه گیری
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فیزیولوژی ورزشی1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فعالیت بدنی وتندرستی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	کمکهای اولیه
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	رشد حرکتی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	امادگی جسمانی 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	شنای 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	والیبال 1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	ژیمناستیک 1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	جمع واحد
	20
	
	
	


برنامه هفتگی ومحل تشکیل کلاسها
	روز/ساعت
	30/10-30/8
	30/12-30/10
	14-30/12
	16-14
	18-16

	شنبه
	آمادگی جسمانی 2
	شنای 2
	
	
	

	یکشنبه
	رشد حرکتی
	والیبال 1
	ژیمناستیک 1
	
	

	دو شنبه
	آمادگی جسمانی 2
	شنای 2
	
	
	

	سه شنبه
	کمکهای اولیه
	والیبال 1
	ژیمناستیک 1
	
	

	چهارشنبه
	متون خارجی علوم ورزشی
	سنجش واندازه گیری
	
	فیزیولوژی ورزشی1
	فعالیت بدنی وتندرستی









برنا مه درسی نیمسال : اول    سال تحصیلی :  96 ـ 95     رشته :   تربيت بدني (علوم زیستی)   ورودی :94 خواهران      دوره :  روزانه و شبانه
	کد درس
	نام درس
	تعداد واحد
	نام استاد
	تاریخ امتحان
	ساعت امتحان

	
	متون خارجی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	سنجش واندازه گیری
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فیزیولوژی ورزشی1
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	فعالیت بدنی وتندرستی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	کمکهای اولیه
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	رشد حرکتی
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	شنای 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	امادگی جسمانی 2
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	بدمینتون 1(گ1)-بدمینتون1(گ2)
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	تنیس روی میز 1(گ1)-تنیس روی میز 1(گ2)
	2
	گروه تربيت بدني
	
	

	
	جمع واحدها
	20
	
	
	




برنامه هفتگی ومحل تشکیل کلاسها
	روز/ساعت
	30/10-30/8
	30/12-30/10
	14-30/12
	16-14
	18-16

	شنبه
	
	آمادگی جسمانی 2
	بدمینتون 1(گ1)
	بدمینتون1(گ2)
	

	یکشنبه
	رشد حرکتی
	شنای2
	تنیس روی میز 1(گ1)
	تنیس روی میز 1(گ2)
	

	دو شنبه
	
	آمادگی جسمانی 2
	بدمینتون 1(گ2)
	بدمینتون1(گ1)
	

	سه شنبه
	کمکهای اولیه
	شنای2
	تنیس روی میز 1(گ2)
	تنیس روی میز 1(گ1)
	

	چهارشنبه
	متون خارجیعلوم ورزشی
	سنجش واندازه گیری
	
	فیزیولوژی ورزشی1
	فعالیت بدنی وتندرستی



