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 دروس عمومي دروس تخصصي نظري دروس پايه عملي

 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز

 1 انسان در اسلام 2  - 11 سالممديريت اوقات فراغت و تفريحات 2  مديريت و طرز اجراي مسابقات 11 1 هاي موزونفعاليت 2  1 ژيمناستيك

 2 دانش خانواده 2  - جمع واحد 03 جمع واحد 03

 3 در اسلامحقوق اجتماعي و سياسي  2  انسان در اسلام دروس نظري اصلي )مشترك( دروس اصلي عملي

 4 عرفان عملي در اسلام 2  - رديف نام درس واحد  پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز

 1 فارسي زبان 3  - 1 گيري در تربيت بدنيسنجش و اندازه 2  آمار توصيفي 1 2فوتبال  2  1فوتبال 

 6 زبان خارجي عمومي 3  - 2 1فيزيولوژي ورزشي  2  فيزيولوژي انسان 2 2واليبال  2  1واليبال 

 7 فرهنگ و تمدن اسلاميتاريخ  2  - 3 حركت شناسي 2  مباني آناتومي حركت 3 2بسكتبال  2  1بسكتبال 

 8 آشنايي با قانون اساسي 2  - 4 رشد حركتي 2  مباني آناتومي حركت 4 2هاي موزون فعاليت 2  1فعاليت موزون 

 9 تفسير موضوعي قرآن 2  - 1 يادگيري حركتي 2  رشد حركتي 1 2هندبال  2  1هندبال 

 جمع واحد 03 6 تركيب بدن وكنترل وزن 2  1فيزيولوژي ورزشي  6 2بدمينتون  2  1بدمينتون 

 دروس پايه نظري 7 بدنيريزي آموزش تربيتاصول برنامه 2  يادگيري حركتي 7 2تنيس روي ميز  2  1 تنيس روي ميز

 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 8 استعداديابي در ورزش 2  1فيزيولوژي ورزشي  8 نجات غريق 2  2شناي 

 1 اصول،فلسفه و تاريخ تربيت بدني 9 -  2 (ITسيستم اطلاعاتي در ورزش ) 2  ــ جمع واحد 61

 2 فيزيولوژي انساني 2  ـ 11 بدنيروش تحقيق در تربيت 2  گيريسنجش و اندازه دروس انتخابي نظري  دانشكده

 3 توصيفيآمار  2  - جمع واحد 03 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز

 4 متون خارجي در علوم ورزشي 2  زبان خارجي عمومي دروس پايه عملي 1 هاي رشدياصول آموزش برنامه 2  يادگيري حركتي

 1 مباني آناتومي حركت 2  - رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 2 آشنايي با مديريت اماكن و تاسيسات ورزشي 2  ـــــ

 1 1آمادگي جسماني  2  ـ 3 حركات ورزشيتحليل بيومكانيكي  2  ــــ
ـ فيزيولوژي  حركتآناتومي 

 6 هاي اوليهكمك 2  انساني

 7 فعاليت بدني و تندرستي 2  فيزيولوژي انساني 2 2آمادگي جسماني  2  1آمادگي جسماني  جمع واحد 1

 جمع واحد 61 3 1شنا 2  ـ دانشكده  عمليدروس انتخابي 

 (انسانيدروس تخصصي نظري )گرايش علوم  4 2شنا 2   1شنا رديف درسنام  واحد ترم پيش نياز

 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 5 1دووميداني 2  ـ 1 فوتسال 2  1آمادگي جسماني 

 6 2دووميداني  2  1دووميداني  2 شطرنج 2  1آمادگي جسماني 
علوم درخارجيمتون

 ورزشي
 1 ورزشعلوم انسانيمبانيدرخارجيمتون 2 

 7 1ژيمناستيك  2  1آمادگي جسماني  3 ورزش هاي رزمي 2  1آمادگي جسماني 
اصول،فلسفه و تاريخ تربيت 

 بدني
 2 و اخلاق ورزشي حقوق 2 

 8 2ژيمناستيك  2  1ژيمناستيك  جمع واحد 1
اصول،فلسفه و تاريخ تربيت 

 بدني
 3 شناسي ورزشيجامعه 2 

 4 هاي ورزشيمديريت سازمان 2  ــ 9 1فوتبال  2  1آمادگي جسماني  

 مجموع واحد  600

 1 روانشناسي رشد 2  رشد حركتي 11 1واليبال  2  1آمادگي جسماني 

 6 روانشناسي ورزشي مقدماتي 2  روانشناسي رشد 11 1بسكتبال   2  1آمادگي جسماني 

 7 مديريت و طرز اجراي مسابقات  2  ــ 12 1هندبال  2  1آمادگي جسماني 

 13 1تنيس روي ميز  2  1آمادگي جسماني 
مديريت و طرز اجراي 

 مسابقات
 8 در ورزشايهاي رسانهفعاليت 2 

 9 كارآفريني در ورزش 2  ــ 14 1بدمينتون  2  1جسماني آمادگي 
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 دروس عمومي دروس تخصصي نظري دروس پايه عملي

 نام درس واحد ترم پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز
ردي
 ف

 1 انسان در اسلام 2  - 11 سالممديريت اوقات فراغت و تفريحات 2  مديريت و طرز اجراي مسابقات 11 1كشتي  2  1آمادگي جسماني 

 2 دانش خانواده 2  - جمع واحد 03 جمع واحد 03

 3 اسلامحقوق اجتماعي و سياسي در  2  انسان در اسلام دروس نظري اصلي )مشترك( دروس اصلي عملي

 4 عرفان عملي در اسلام 2  - رديف نام درس واحد  پيش نياز رديف نام درس واحد ترم پيش نياز

 1 زبان فارسي 3  - 1 گيري در تربيت بدنيسنجش و اندازه 2  آمار توصيفي 1 2فوتبال  2  1فوتبال 

 6 زبان خارجي عمومي 3  - 2 1فيزيولوژي ورزشي  2  فيزيولوژي انسان 2 2واليبال  2  1واليبال 

 7 تاريخ فرهنگ و تمدن اسلامي 2  - 3 حركت شناسي 2  مباني آناتومي حركت 3 2بسكتبال  2  1بسكتبال 

 8 آشنايي با قانون اساسي 2  - 4 رشد حركتي 2  مباني آناتومي حركت 4 2كشتي  2  1كشتي 

 9 تفسير موضوعي قرآن 2  - 1 يادگيري حركتي 2  رشد حركتي 1 2هندبال  2  1هندبال 

 جمع واحد 03 6 تركيب بدن وكنترل وزن 2  1فيزيولوژي ورزشي  6 2بدمينتون  2  1بدمينتون 

 دروس پايه نظري 7 بدنيريزي آموزش تربيتاصول برنامه 2  يادگيري حركتي 7 2تنيس روي ميز  2  1تنيس روي ميز 

 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 8 استعداديابي در ورزش 2  1فيزيولوژي ورزشي  8 نجات غريق 2  2شناي 

 1 اصول،فلسفه و تاريخ تربيت بدني 9 -  2 (ITسيستم اطلاعاتي در ورزش ) 2  ــ جمع واحد 61

 2 فيزيولوژي انساني 2  ـ 11 بدنيروش تحقيق در تربيت 2  گيريسنجش و اندازه دروس انتخابي نظري  دانشكده

 3 توصيفي آمار 2  - جمع واحد 03 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز

 4 متون خارجي در علوم ورزشي 2  زبان خارجي عمومي دروس پايه عملي 1 هاي رشدياصول آموزش برنامه 2  يادگيري حركتي

 2  ــــ
آشنايي با مديريت اماكن و تاسيسات 

 ورزشي
 1 مباني آناتومي حركت 2  - رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 2

 1 1آمادگي جسماني  2  ـ 3 حركات ورزشيتحليل بيومكانيكي  2  ــــ
آناتومي حركت ـ فيزيولوژي 

 6 هاي اوليهكمك 2  انساني

 7 فعاليت بدني و تندرستي 2  فيزيولوژي انساني 2 2آمادگي جسماني  2  1آمادگي جسماني  جمع واحد 1

 جمع واحد 61 3 1شنا 2  ـ دروس انتخابي عملي  دانشكده

 دروس تخصصي نظري )گرايش علوم انساني( 4 2شنا 2   1شنا رديف درسنام  واحد ترم پيش نياز

 رديف نام درس واحد ترم پيش نياز 5 1دووميداني 2  ـ 1 فوتسال 2  1آمادگي جسماني 

 6 2دووميداني  2  1دووميداني  2 شطرنج 2  1آمادگي جسماني 
علوم درخارجيمتون

 ورزشي
 1 ورزشعلوم انسانيمبانيدرخارجيمتون 2 

 7 1ژيمناستيك  2  1آمادگي جسماني  3 ورزش هاي رزمي 2  1آمادگي جسماني 
اصول،فلسفه و تاريخ 

 تربيت بدني
 2 حقوق و اخلاق ورزشي 2 

 8 2ژيمناستيك  2  1ژيمناستيك  جمع واحد 1
اصول،فلسفه و تاريخ 

 تربيت بدني
 3 شناسي ورزشيجامعه 2 

 4 هاي ورزشيمديريت سازمان 2  ــ 9 1فوتبال  2  1آمادگي جسماني  

 مجموع واحد  600

 1 روانشناسي رشد 2  رشد حركتي 11 1واليبال  2  1آمادگي جسماني 

 6 روانشناسي ورزشي مقدماتي 2  روانشناسي رشد 11 1بسكتبال   2  1آمادگي جسماني 

 7 مديريت و طرز اجراي مسابقات  2  ــ 12 1هندبال  2  1آمادگي جسماني 

 13 1تنيس روي ميز  2  1آمادگي جسماني 
مديريت و طرز اجراي 

 مسابقات
 8 در ورزشايهاي رسانهفعاليت 2 



 9 كارآفريني در ورزش 2  ــ 14 1بدمينتون  2  1آمادگي جسماني 

 


