
 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع برادران           1400برنامه درسی ورودی                

 

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

  شنبه
واشتغال  ینیکارآفر یمبان

در ورزش ییزا  
 کارورزی ورزش گروهی کار با دستگاه ورزشی

 یکشنبه
 تیآموزش در ترب یروش ها

و ورزش یبدن  

مدیریت اوقات فراغت و 

 ورزش های تفریحی
 کارورزی ورزش گروهی  

 ورزش جسمی ذهنی  ورزش جسمی ذهنی کار با دستگاه ورزشی دوشنبه

             

 

 

 نام استاد نام درس کد درس
 محل برگزاری

 ساعت امتحان تاریخ امتحان

 
مبانی کارآفرینی واشتغال زایی 

 در ورزش
 سرلابدکتر 

 
 ساختمان زریاب

 
27/03/1404 14:00 

 
مدیریت اوقات فراغت و 

 ورزش های تفریحی
 عامریسید دکتر 

 
 ساختمان زریاب

 
01/04/1404 14:00 

 
روش های آموزش در تربیت 

 بدنی و ورزش
 دکتردهقانی زاده

 
 ساختمان زریاب

 
03/04/1404 14:00 

 وفا آردینآقای   ذهنی-ورزش جسمی 

 
 سالن فجر

 
  

 دکترحسین زاده کاربادستگاه ورزشی 
 سالن آزادگان

 
  

   سالن فجر دکتر ذولفقاری کارورزی ورزش گروهی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ان      خواهر     1400برنامه درسی ورودی            

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

  شنبه
واشتغال  ینیکارآفر یمبان

در ورزش ییزا  
های رزمیورزش کارورزی ورزش گروهی  

 یکشنبه
آموزش در  یروش ها

و ورزش یبدن تیترب  

مدیریت اوقات فراغت و 

 ورزش های تفریحی
جسمی ذهنیورزش    

 دوشنبه
کارورزی ورزش های 

 گروهی
یرزم یهاورزش  یذهن یورزش جسم   

            

 

 

 

 نام استاد نام درس کد درس
 محل برگزاری

 ساعت امتحان تاریخ امتحان

 
مبانی کارآفرینی واشتغال 

 زایی در ورزش
 سرلابدکتر 

 
 ساختمان زریاب

 
27/03/1404 14:00 

 
مدیریت اوقات فراغت و 

 تفریحیورزش های 
 دکتر سید عامری

 
 ساختمان زریاب

 
01/04/1404 14:00 

 
روش های آموزش در 

 تربیت بدنی و ورزش
 دکتردهقانی زاده

 
 ساختمان زریاب

 
03/04/1404 14:00 

 قدرتیخانم  رزمی های ورزش 

 
 کوثرسالن 

 
  

 شیخلوخانم  ذهنی-های جسمیورزش 
 کوثرسالن 

 
  

   آزادگانسالن  محمدیدکتر  کارورزی ورزش گروهی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع برادران           1401برنامه درسی ورودی          

 هفتگیبرنامه 

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1فوتبال   شنبه   1کشتی   

 یکشنبه
2یادگیری حرکتی گ  2مدیریت اماکن گ    

1کشتی    
1مدیریت اماکن گ   1حرکات اصلاحی گ  

های رزمیورزش دوشنبه 1فوتبال     

1تغذیه ورزشی گ   

 2حرکات اصلاحی گ 

شنبهسه  
2تغذیه ورزشی گ   

های رزمیورزش    
 1یادگیری حرکتی گ 

2گ  شناسیروش و اصول 1شناسی گاصول و روش چهارشنبه    

      

 امتحانساعت  تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 14:00 25/03/1404 ساختمان زریاب دکتر غنی زاده حرکات اصلاحی 

 14:00 28/03/1404 ساختمان زریاب محمدزادهدکتر  یادگیری حرکتی 

 14:00 31/03/1404 ساختمان زریاب دکتر خدائی شناسی تمریناصول و روش 

 14:00 02/04/1404 ساختمان زریاب کتر سرلابد مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی  

 14:00 04/04/1404 ساختمان زریاب دکتر توفیقی تغذیه ورزشی و کنترل وزن 

   سالن کشتی استاد مدعو 1کشتی  

   زمین چمن فوتبال دکتر بوستان بان 1فوتبال  

   سالن رزمی آقای وفا آردین  های رزمیورزش 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1گروه   1403نیمسال دوم علوم ورزشی         رشته کارشناسی       مقطع خواهران           1401برنامه درسی ورودی       

 هفتگیبرنامه 

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1فوتسال  شنبه های رزمیورزش     

  کارورزی ورزش پایه حرکات اصلاحی مدیریت اماکن یکشنبه

های رزمیورزش دوشنبه 1فوتسال    تغذیه ورزشی  

شنبهسه  کارورزی ورزش پایه   یادگیری حرکتی 

شناسی تمرینروشاصول  چهارشنبه     

 

 

 

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 14:00 25/03/1404 ساختمان زریاب دکتر غنی زاده حرکات اصلاحی 

 14:00 28/03/1404 ساختمان زریاب  دکتر محمدزاده یادگیری حرکتی 

 ساختمان زریاب  دکتر خدایی شناسی تمریناصول و روش 
31/03/1404 14:00 

 ساختمان زریاب  سرلابکتر د ورزشی مدیریت اماکن و رویدادهای  
02/04/1404 14:00 

 ساختمان زریاب   دکتر توفیقی تغذیه ورزشی و کنترل وزن 
04/04/1404 14:00 

   سالن کوثر    استاد مدعو 1فوتسال  

   سالن طوبی      دکتر محمدی کارورزی ورزش پایه 

   سالن کوثر خانم قدرتی ورزش رزمی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 2گروه   1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     1401برنامه درسی ورودی        

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

های رزمیورزش شنبه 1فوتسال      

 های پایه کارورزی ورزش  مدیریت اماکن یادگیری حرکتی یکشنبه

1فوتسال  دوشنبه های رزمیورزش   حرکات اصلاحی  

شنبهسه   های پایهکارورزی ورزش  تغذیه ورزشی 

    شناسی تمریناصول روش  چهارشنبه

 

 

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 14:00 25/03/1404 ساختمان زریاب دکتر غنی زاده حرکات اصلاحی 

 14:00 28/03/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدزاده یادگیری حرکتی 

 14:00 31/03/1404 ساختمان زریاب دکتر خدائی شناسی تمریناصول و روش 

 14:00 02/04/1404 ساختمان زریاب دکتر سرلاب مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی 

 14:00 04/04/1404 ساختمان زریاب توفیقیدکتر  تغذیه ورزشی و کنترل وزن 

   سالن کوثر استاد مدعو 1فوتسال  

   سالن طوبی دکتر محمدی کارورزی ورزش پایه 

   سالن کوثر خانم قدرتی ورزش رزمی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع برادران           2140برنامه درسی ورودی                

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

 شنبه
1حرکت شناسی گ   

1فوتبال   ورزش های آبی 

 جامعه شناسی ورزشی گ2

2ژیمناستیک   یکشنبه 1 رشدحرکتی گ    

 دوشنبه
2حرکت شناسی گ  

1فوتبال   ورزش های آبی 
1جامعه شناسی ورزشی گ   

شنبهسه 2ژیمناستیک    2رشد حرکتی گ    

 چهارشنبه
1فیزیولوژی ورزشی گ 2فیزیولوژی ورزشی گ    

  
2مقدمات مکانیک گ 1مقدمات مکانیک گ   

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 11:00 25/03/1404 ساختمان زریاب دکتر ذولفقاری فیزیولوژی ورزشی 

 11:00 28/03/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدی مقدمات مکانیک حرکات انسان 

 11:00 31/03/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدعلی نسب حرکت شناسی ورزشی 

 11:00 02/04/1404 ساختمان زریاب دکتر سرلاب جامعه شناسی ورزشی 

 11:00 04/04/1404 ساختمان زریاب دکترخانمحمدی رشد حرکتی 

   چمن فوتبال دکتر بوستان بان 1فوتبال  

   استخر نوری اکبر دکتر ورزش های آبی 

   سالن ژیمناستیک دکتر ذولفقاری 2ژیمناستیک  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1گروه       1403نیمسال دوم   علوم ورزشی         رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     0214برنامه درسی ورودی        

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1ژیمناستیک گ حرکت شناسی شنبه    

1بدمینتون  یکشنبه 1بسکتبال   1رشد حرکتی گ     

1ژیمناستیک   جامعه شناسی ورزشی دوشنبه   

شنبهسه 1تون نبدمی  1بسکتبال      

   مقدمات مکانیک حرکت فیزیولوژی ورزشی چهارشنبه

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 11:00 25/03/1404 ساختمان زریاب دکتر ذولفقاری فیزیولوژی ورزشی 

 11:00 28/03/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدی مقدمات مکانیک حرکات انسان 

 11:00 31/03/1404 ساختمان زریاب دکتر محمدعلی نسب ورزشی حرکت شناسی 

 11:00 02/04/1404 ساختمان زریاب دکتر سرلاب جامعه شناسی ورزشی 

 11:00 04/04/1404 ساختمان زریاب دکترخانمحمدی رشد حرکتی 

   کوثرسالن  چراغیدکتر  1بدمینتون  

   سالن طوبی زمانیدکتر  1بسکتبال  

   سالن ژیمناستیک زاده نجفخانم  1ژیمناستیک  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 2گروه     1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع       خواهران     0214برنامه درسی ورودی          

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1ژیمناستیک  جامعه شناسی شنبه   

1بسکتبال  یکشنبه 1بدمیتون      

1ژیمناستیک  حرکت شناسی دوشنبه    

شنبهسه 1بدمیتون  بسکتبال   رشد حرکتی  

   فیزیولوژی ورزشی مقدمات مکانیک چهارشنبه

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 11:00 25/03/1404 ساختمان زریاب  ذولفقاری دکتر فیزیولوژی ورزشی 

 11:00 28/03/1404 ساختمان زریاب  دکتر محمدی مقدمات مکانیک حرکات انسان 

 ساختمان زریاب  دکتر روشنی حرکت شناسی ورزشی 
31/03/1404 11:00 

 ساختمان زریاب  دکتر سرلاب جامعه شناسی ورزشی 
02/04/1404 11:00 

 ساختمان زریاب   دکترخانمحمدی رشد حرکتی 
04/04/1404 11:00 

   سالن کوثر      دکتر چراغی 1بدمینتون  

   سالن طوبی دکتر زمانی 1بسکتبال  

   سالن ژیمناستیک خانم نجف زاده 1ژیمناستیک  



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع برادران           0314برنامه درسی ورودی                

 هفتگیبرنامه 

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1آمادگی جسمانی  شنبه 1شنا    

1بهداشت و ایمنی گ  

2آناتومی حرکتی گ  

           1دو ومیدانی     یکشنبه

1شنا دوشنبه 1آمادگی جسمانی    

1آناتومی حرکتی گ  

2بهداشت و ایمنی گ  

شنبهسه 1ومیدانیدو       

 چهارشنبه
1مبانی فلسفه گ 1آمار وسنجش گ   

  
2آمار وسنجش گ 2مبانی فلسفه گ   

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 09:00 28/03/1404 ساختمان زریاب دکترمیثم نوری مبانی و فلسفه علوم ورزشی 

 09:00 31/03/1404 ساختمان زریاب دکترطلوعی آذر آناتومی حرکتی 

 09:00 02/04/1404 ساختمان زریاب دکتراکبر نوری ورزشیآمار و سنجش در علوم  

بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه   

 در ورزش
 09:00 04/04/1404 ساختمان زریاب دکتر روشنی

   فجرسالن  سین زادهدکترح 1آمادگی جسمانی  

   استخر اکبرنوریدکتر 1شنا  

   چمن آزادگان دکترمیثم نوری دو ومیدانی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 1گروه   1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     0314برنامه درسی ورودی        

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1جسمانیآمادگی  شنبه  بهداشت و ایمنی   

1دو ومیدانی  یکشنبه 1شنا    

1آمادگس جسمانی دوشنبه  آناتومی حرکتی   

شنبهسه 1دو ومیدانی   1شنا    

   آمار وسنجش مبانی فلسفه چهارشنبه

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 09:00 28/03/1404 ساختمان زریاب  دکترمیثم نوری مبانی و فلسفه علوم ورزشی 

 ساختمان زریاب  دکترطلوعی آذر آناتومی حرکتی 
31/03/1404 09:00 

 ساختمان زریاب  دکتراکبر نوری آمار و سنجش در علوم ورزشی 
02/04/1404 09:00 

بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه   

 ورزش در

 ساختمان زریاب  دکتر روشنی
04/04/1404 09:00 

   سالن طوبی    خانم شیخلو 1آمادگی جسمانی 

   استخر      خانم ابراهیمی 1شنا 

   سالن آزادگان دکتر خانمحمدی 1دو ومیدانی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 2گروه 1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ران      خواه     1403برنامه درسی ورودی          

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1آمادگی جسمانی   شنبه  آناتومی حرکتی  

1شنا یکشنبه 1دو ومیدانی     

1آمادگی جسمانی    دوشنبه  بهداشت و ایمنی 

شنبهسه 1شنا  1دو ومیدانی     

   مبانی فلسفه آمار وسنجش چهارشنبه

 

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

   ساختمان زریاب  دکترمیثم نوری مبانی و فلسفه علوم ورزشی 

   ساختمان زریاب  دکترطلوعی آذر آناتومی حرکتی 

   ساختمان زریاب  دکتراکبر نوری آمار و سنجش در علوم ورزشی 

بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه   

 در ورزش

   ساختمان زریاب   دکتر روشنی

   طوبی سالن    خانم شیخلو  1آمادگی جسمانی 

   استخر      حدادزادهخانم  1شنا 

   سالن آزادگان دکتر خانمحمدی 1دو ومیدانی 



 دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارومیه

 

 

 3گروه    1403نیمسال دوم علوم ورزشی            رشته کارشناسی       مقطع ان      خواهر     4031برنامه درسی ورودی         

 برنامه هفتگی

30:08-30:10 روز/ ساعت  30:12-30:10  00:14-30:12  00:16-00:14  

1آمادگی جسمانی    شنبه  بهداشت و ایمنی 

1دو ومیدانی یکشنبه 1شنا     

1آمادگی جسمانی   دوشنبه  آناتومی حرکتی   

شنبهسه 1شنا  1دو ومیدانی     

   آمار و سنجش مبانی فلسفه چهارشنبه

 

 ساعت امتحان تاریخ امتحان محل برگزاری نام استاد نام درس کد درس

 09:00 28/03/1404 ساختمان زریاب دکترمیثم نوری مبانی و فلسفه علوم ورزشی 

 09:00 31/03/1404 ساختمان زریاب دکترطلوعی آذر آناتومی حرکتی 

 09:00 02/04/1404 ساختمان زریاب دکتراکبر نوری سنجش در علوم ورزشیآمار و  

بهداشت، ایمنی و کمک های  

 اولیه  در ورزش
 09:00 04/04/1404 ساختمان زریاب دکتر روشنی

   سالن طوبی خانم شیخلو  1آمادگی جسمانی 

   استخر ابراهیمیخانم  1شنا 

   آزادگانسالن  دکتر خانمحمدی 1دو ومیدانی 


